NAH — Rouw op je dak

Rionne Zorn

r.zorn@nah.nl
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Even voorstellen

Rionne Zorn

Neuropsycholoog, begeleider
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Wat is rouw?

 Na overlijden van een dierbare

* Acceptatie?

 \Verwerken, verweven, er omheen leven, overleven, ...
 Levend verlies

e Hoe dan?
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Type NAH
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Toch 4 rouwfasen
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Acute fase
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Strijd
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Terug naar 'oude ik’
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Leren leven met
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Coping

Praktisch Emotioneel

'Rouw is elke kleine aanpassing die je maakt'
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De verlieskast
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Verder leven
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Rust Vrijheid

/eltontplooiing Verbinding

/orgzaamheid
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Waarden
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Handvatten

Acute fase

O
Verder leven

Strijd
O = ;
i
Wat is er nog hetzelfde?
Actief naar op zoek!
Leren leven met

Leven naar je waarden
: _ , _ o Groeien als persoon
Praktisch: Rouw is elke (kleine) aanpassingdie je maakt

Emotioneel: Emoties onderzoeken, verlieskast
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